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— ثانية 72 منذ ��  

🌍   
 
 اشيرص حةصأ لب ،ةحدص درمم �� ت عاماجلا  تصاوتلو لئاسو لىع صرعتدملا صراشتنا للح عل ،صرعدحلا صرعمقر   صرعلا ي

م  باناصرا لمهل �� مدتنالص �� ميلكمو �� بلىرنإ دكل ؛⚡�� صرعتنمنا لىع صرعملي   مهكللسل صرعتيمدحدسم   عمانلىل درناب

   �� صرعدلصراادينا بإ
   مدن صرعهسلا قيمدو دن يرما صرع ت

   لدمف 
 
 حم �� طييب عطدر لمدلي قح معسلصر ،�👀� صرعتدملا اانز ي

لرلا  ىواوم بإ �� لىاوفص درمم    ،✨�� مصرعكلنا صرعدحمم مفمرنما ��️⏱ قميم  مقو ليي صرعتيلسم   بإ لمل ي س
 
 الصر مي

   اريريص قلم ديحلن صرعيلايني حةردو صرعيينا
 
لا لعانص ي  تصمقرلا  تصافانو بلكل ايا ،�🔖� صرعلنز صرعمحا ميتريل �� تص ت

صر ن مماو    حهنهيو
 
 .للز لل اشتنالن مدن امصرن دن يدحلح ي

 

 

مام  سخة  ✅ت يك ن موجي، مع  اليلك ةديدجإل الإي ليء ب لوب جذاب، م س أ ق، ب ساب ك ال قال فة عن م ل ت ومخ

لى  يز ع ترك يجتال لاق مي والأخ رق وعي ال  :ال

 

تمل؟ �� شجر أم خطر مح ت عة الان ت ية: م م رق ية ال س يرو ف  ال

ي م ف ت عال ترن ل الإن سائ صل وو توا تماعي ال كن ،�🃱� الاج م قطع ي م و ل يدي صورة أو �� ف يم أو ��   م

 .️⏱⚠أو آمن  أض يلتسر في رواضل وييل إلى مييين المستخدمينك لكن الانتسار السريع لا ي لي بالنرورة أنر إييابي ��

لاك ه توى ف ي يرسارك مح ها، إذض ب صحاب بح أ ي ية انتاجةدج وي ص صو دخ  .�🚫� ل

عل مج �� ج توى ي مح شر ال ت ن سرعة؟ ي  ب

ير �� • أث في ت وي عجط نحك :ق لاس ي ير أو ال ث ساعرهم ي  م
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يت ️⏱ • توق سب ال نج م بط :ال أحداث مرت ثة ب  حدي

ير دعم �� • شجه م ن أو ال ري مؤث ناعف :ال صول ي و  ال

جماور  �� • يل ال ث م سهت ف ن لي هذا" :ل به س  "!ي

صجت �� • ن م يجت ال  ترول لما يحقق تفاعير عاليرا :خوارزم

وهجت �� يلي ف ة ال سرب م  ال

ست ي ل ل قاطع ك م يممة ال سار م ت ين ييت ب ض .ل سي ت صة ال خا ة، أو ال سري ثل ال قطات م لف ل  خ

يس كوال بات ،�� ال سري ية ت س يا س يت أو ،��  ي سي يرات ت ام لت ،�� ك ت ش فاوم نودب ر يأ ةق باح  كاه

لهاك ج ع لات نرر ال برر ال كن هذا لا ي ساهدها، ل لا ن ل ي  د ي نول ق ف  ال

مخجطر ️⏱⚖ ية ال ق ي ق ح  ال

تهاك �� • ية ان ص يو خ  ال

ل �� • ساك ية م ون ان  ق

سي أذى �� • ف تماعي ن  واج

ات �� • سم ة وال يق لى ال بي ع ل س ير  أر  ت

يف ️⏱�� صرف ة ت ية؟ ن سؤول م  ب

بل نغط ق لى ال ة" ع سارك  :�� "م

سخص ️⏱✔ قة ال قق من مواف ح  ت

كر ️⏱✔ ي ف نرر ف تمل ال مح  ال

ضع ️⏱✔ ترام  وعي الاح ي وال قدمة ف م  �� ال

صة �� لا  خ

ية س يرو ف ية ال م رق ست ال ي ام ميرد ل ساهدات أو أرق ية هي .م سؤول ة، م ترك س هم م مخاطر وف حدود ال ي ل وال  ي

ت ترن ثر مكانرا الإن ية أمانرا أك سان  .️⏱♂️⏱✨ وإن
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